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⑧

市
長
独
言
№ 52
…
特
攻
し
の
ぶ
九
七
艦
攻

　

種
子
島
北
端
の
喜
志
鹿
崎
沖
か
ら
引
き
揚
げ
ら
れ
た
九
七
式
艦
上
攻
撃
機
の
機
体
が

７
月
、
一
般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
尾
翼
に
「
一
二
型
」「
號
」
の
文
字
が
あ
り
中
島
飛
行

機
製
造
と
わ
か
り
ま
し
た
が
、
機
体
番
号
な
ど
は
見
つ
か
ら
ず
、
搭
乗
員
の
特
定
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
、
鉛
筆
や
工
具
の
ほ
か
尾
翼
部
分
が
見
つ
か
り
、
今
後
の
詳
細

調
査
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

　

喜
志
鹿
崎
に
は
日
本
軍
の
砲
台
跡
が
今
も
残
り
、
昭
和
20
年
３
月
以
降
の
米
軍
機
に

よ
る
空
襲
や
、
日
本
軍
特
攻
機
の
不
時
着
な
ど
の
話
が
数
多
く
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

地
元
漁
師
の
証
言
を
基
に
ダ
イ
バ
ー
林
哲
郎
さ
ん

ら
が
海
底
の
捜
索
を
始
め
、
平
成
27
（
２
０
１
５
）

年
秋
、
砂
に
埋
も
れ
た
機
体
を
見
つ
け
ま
す
。
市
も

協
力
し
て
平
成
30
年
か
ら
潜
水
調
査
を
し
、
特
攻
機

乗
員
の
遺
骨
が
残
る
可
能
性
か
ら
厚
生
労
働
省
が
加

わ
り
ま
し
た
。
別
の
証
言
に
よ
り
馬
毛
島
で
の
遺
骨

収
集
事
業
も
実
施
さ
れ
、
中
世
の
人
骨
が
埋
葬
さ
れ

た
馬
毛
島
葉
山
王
籠
遺
跡
の
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

影
響
で
２
年
間
保
留
さ
れ
た
調
査
が
こ
の
６
月
、
２

週
間
に
わ
た
っ
て
実
施
さ
れ
た
の
で
す
。
現
場
は
潮

の
流
れ
が
急
で
日
本
戦
没
者
遺
骨
収
集
推
進
協
会

（
会
長
・
尾
辻
秀
久
参
院
議
員
）
と
厚
労
省
の
調
査
団
の
作
業
が
難
航
す
る
中
、
地
元
の

藤
田
建
設
興
業
の
起
重
機
船
に
よ
る
慎
重
な
引
き
揚
げ
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
へ
の
途
中
、
種
子
島
に
不
時
着
し
た
特
攻
機
九
七
艦
攻
の
例
は
ほ
か
に
も
あ
り

ま
す
が
、
現
存
す
る
機
体
と
し
て
は
国
内
唯
一
だ
そ
う
で
す
。
ひ
し
ゃ
げ
た
パ
イ
ロ
ッ

ト
の
座
席
、
革
ベ
ル
ト
付
き
の
ペ
ダ
ル
、
操
縦
桿か
ん

、
浮
き
袋
に
人
間
の
気
配
が
残
り
、

な
ぜ
、
ど
う
や
っ
て
こ
ん
な
形
で
遺
さ
れ
て
い
る
の
か
、
解
明
が
待
た
れ
ま
す
。

機
体
は
、
海
軍
航
空
隊
の
あ
っ
た
大
分
県
宇
佐
市
に
移
さ
れ
る
予
定
で
す
。
本
市
も

調
査
時
の
映
像
を
基
に
、
３
Ｄ
（
３
次
元
）
の
フ
ォ
ト
グ
ラ
メ
ト
リ
に
よ
る
展
示
な
ど

の
利
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

水平尾翼に残る「一二型」「號」の文字

【作り方】
① カツオは塩を少々ふってしばらく置き、水気をふき取ってこしょうをまぶす。
② フライパンにオリーブ油大さじ 2を温め、カツオの表面をさっと焼き、冷ましてから薄切りにする。
③ 玉ねぎはスライス、きゅうりとトマトは 1㎝の角切りにする。
④ Ⓐを合わせ、マリネ液を作る。
⑤ 玉ねぎを敷き、カツオを並べてきゅうり、トマト、バジルを散らしてマリネ液をかける。（バジルの
代わりに青じそでも良い）

種子島の旬旬の食材をおいしく食べよう 第 171 弾第 171 弾 ★さっぱりおいしい
カツオのカルパッチョカツオのカルパッチョ

■問い合わせ先　市保健センターすこやか　☎ 24‐3233

【材料】（4人分）
カツオ切身……250g
塩・こしょう…少々
オリーブ油……大さじ 2
玉ねぎ…………1/2 個
きゅうり………1本
トマト…………1個
バジル…………少々

醤油……………………小さじ 2
マスタード……………小さじ 1/2
オリーブ油……………大さじ 3
しょうがみじん切り…大さじ 1
レモン汁………………小さじ 1
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