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む
かしの人が住

す

んでいたお家
うち

やゴミ捨
す

て場
ば

、死
し

んだあとのお墓
はか

などの

暮
く

らしのあとが残
のこ

されている場所を遺
い せ き

跡と言います。この遺跡を

発
はっくつちょうさ

掘調査をすると、当
と う じ

時の人
ひとびと

々の生活が分かってきます。

　それでも、やっぱりむかしむかしのことなので、分からないことも不
ふ し ぎ

思議

なことも、たくさんあってナゾだらけ。『まほろん』では、そのナゾを解
と

く

ために研
けんきゅう

究を続
つづ

けています。

　「動
どうぶつ

物を狩
か

る、木の実や植
しょくぶつ

物などを集
あつ

める、魚や貝などをとる」ことで暮
く

らしていた縄
じょうもんじだい

文時代が、どうして長い間続いたのでしょうか？

　食べ物や道
ど う ぐ

具、ムラでの生活を通して、縄文時代の人々のくらし　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を見てみましょう。

～ＪＯＭＯＮワンダーランド～



ようこそ、                      へ。

む
かしむかし、まだ寒

さむ

かった１万 6,000 年前ころには、縄
じょうもん

文

人
じん

は食べ物をもとめて移
いどうせいかつ

動生活をしながらも、土
ど き

器を使い、

弓
ゆ み や

矢で動
どうぶつ

物を狩
か

る生活をはじめたようです。

　 今 か ら １ 万 年 前 こ ろ に は、 同 じ 場
ば し ょ

所 で 生 活 で き る お う ち

（竪
たてあなじゅうきょ

穴住居）を作り、みんなで集
あつ

まって生活するように

なります。これがムラのはじまりです。

　大きな縄文土器や重
おも

い石の道
ど う ぐ

具は、移動する生活に

は、むいていません。これらの道具は、同じところに住

む定
ていじゅうせいかつ

住生活から生まれた道具なのです。

ようこそ、                      へ。

１
万 1,000 年前ころから、少しずつ気

き お ん

温は上がりはじめ、ムラの

まわりの植
しょくぶつ

物もあたかい気温にあうものに変わってきました。秋

になると紅
こうよう

葉してドングリなどの実
み

をつけ、冬には葉が落
お

ちる木
き ぎ

々の森

が広がりました。植物の変化とともに、森に住む動物も変わりました。

ムラのまわりの森が、豊
ゆた

かになっていきました。

　少しずつ人
じんこう

口が増
ふ

えて、ムラは大きくなりま

す。ムラの中は、家をつくる場所、みんなが集
あつ

まる広
ひ ろ ば

場、道
みち

やゴミ捨
す

て場
ば

、お墓
はか

などに区
く ぶ ん

分さ

れていました。

～縄文のムラのはじまり～ ～縄文のムラのくらし～

土器に付いていた動物のカオ　

　　（富岡町本町西Ａ遺跡）

まほろん　野外展示「縄文時代の家」

ＤOＫＩ
▲縄文ドキ　　　　　

　（本宮市高木遺跡）

ANIMAL

　ヒスイで作った大きな

　ネックレス　　　　　　

　（石川町七郎内Ｃ遺跡）

▲木をくりぬいて　

　作ったフネ

（新地町双子遺跡）

　　　　　　　▲ドグウ

（石川町小田口Ｄ遺跡）

▲土器についていたカオ  

 （磐梯町・猪苗代町法正尻遺跡）

▼ねん土で作ったイヤリング

　　（浪江町田子平遺跡）

黒曜石で作ったヤのサキ

（相馬市荻平遺跡）

石で作ったオチンチン

（磐梯町角間遺跡）

▲ねん土で作ったカオ　

（小野町沢目木Ｂ遺跡）

＊縄文時代の前は、「旧
きゅうせっきじだい

石器時代」と呼
よ

ばれているよ。まほろんの足
あしもと

元でも、２万年

　以
いじょう

上前の石
せ っ き

器が見つかっていて、まほろんに展
て ん じ

示されているよ。

＊福
ふくしまけんいき

島県域では、今から 5,400 ～ 4,500 年前ころが縄
じょうもんじだい

文時代のなかでムラが最
もっと

も大き

　く、たくさんあった時
じ き

期だということが分かっています。
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No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・１ ２ ３

縄
文
じょうもんじだい

時 代に使われた土器を縄
じょうもん

文

土
ど き

器と言
い

うよ。表面に、縄
なわ

を転
ころ

がしたもようがついてるからだよ。

　土器を観
かんさつ

察すると、土器の外
そと

と内
うち

に黒
くろ

くなっているものが見えるよね。

外
そとがわ

側の黒いのはスス。木を燃
も

やして黒くなったとこ

ろ。内
うちがわ

側の黒いのはコゲ。お料
りょうり

理を煮
に こ

込んでこげた

ところだよ。スープを煮込んだり、ドングリのアク

抜
ぬ

きなどをした、大
だいかつ

活やくの調
ち ょ う り ぐ

理具だね。現
げんだい

代で言

うと、お鍋
なべ

の役
やくわり

割だね。

縄
文
じょうもんじだい

時 代は、生きること、食べ物
もの

を集
あつ

めることが

仕事。自
し ぜ ん

然の恵
めぐ

みを大
たいせつ

切にして、季
き せ つ

節に合わせ

た生活をしていたよ。森や川、海では、たくさんの木

の実
み

や山
さんさい

菜、魚をとって生活していたよ。

　でも、この自然の恵みを

　

冬は狩りの季節で
す。冬を過ごす動

物たちは、まんまる
太ってお肉が一番おい
しい季節。

「縄文時代の　　つのふしぎ？」７
やさしさいっぱい縄文フード？

縄
文
じょうもんどき

土器を観
かんさつ

察すると、同じ形
かたち

やもようはない

ことに気づいたかな？　　　　　　　　　　

　１万年以上も続
つづ

いた縄
じょうもんじだい

文時代のなかで、縄文土器

は、少しずつ形やもようが変
へ ん か

化していったんだよ。

トンガリ底
そこ

の土器から、平らな底の土器に変化して

いったよ。かんたんな形の土器から、大きな飾
かざ

りが

ついたり、人や動
どうぶつ

物の形の飾りのついた土器が作ら

れるようにもなったよ。

　地
ち い き

域によっても、それぞれ好きな形やもようが作

られていたよ。言わば、「ご当
と う ち

地もの」だね。

秋秋

夏夏

冬冬

春春

狩り

ウサギ

タヌキ

カモシカ シカ

イノシシ

ヤマイモ

クリ

ドングリ

ヤマブドウ

コイ

スズキ
アサリ・シジミ

タイ

サケ

ワラビ

ゼンマイ

ノビル

サルナシ

クマ

クルミ

土器づくり
石器づくり

家づくり

マメ類

クジラ

か

 採　集
（山や森）

さいしゅう

漁 ( 川や海 )
りょう 　土器に付いたコゲを調べると、

①何年前に使われた土器なのか？

②何を煮炊きしていたのか？

　が分かってきます。

　まほろんで調べた縄文土器では、植物を多く

煮炊きしていたことがわかってきました。福島

県内の縄文人は、植物メインのお食事を多く食

べていたようです。

縄文土器ってなぁに？ 縄文土器の形ともよう

魅力いっぱいの縄文時代、

　ふしぎの世界

　　『JOMON ワンダーランド』

　　　　へ出発だ！

　

春はあたたかくな
り、植物の芽が出

て、山菜がおいしい季
節。

　

夏は、魚がおいし
い季節。たくさ

んとれて、川や海の
水も気持ち良い。

取りすぎることなく、必
ひつよう

要

な分だけ集めていたんだ。                 

　バランスよく食べること

は、自然にも縄
じょうもんじん

文人自
じ し ん

身にも

やさしかったんだね。

1．じょもメモ

かんさつ

ＰＯＩＮＴ！

かんさつ

ＰＯＩＮＴ！

なぜ？・どうして？　がいっぱい！

どうして？

　

秋は実りの季節。木
の実やキノコ、サ

ケなどおいしいもの
いっぱい。

なんだろう？
なんでだろう？

ねん土で動物やキノコを作って、　たくさん

とれるようにおねがいしたのかな。

土器の外側についたススと、内

側に付いたコゲは、どのように

ちがうかな？

かんさつしてみよう！

▲ねん土ひもをはり   

　つけて、もようをつく

　ります。

▼アミアミだって、縄

　文土器にあるよ。

▲目がまわりそうなう

　ずまきグルグル。

　でも、縄文人はうず

　まき大好き。

▼川の流れのように

　みえるカーブ。

　「Ｓ」　の字にも見え

　るよ。

▲これぞ、トンガリ底

　の土器。

大きな皿のような

土器。

▲まるでヤカン　

　みたいな土器。

▲なんかセレブ

　な土器。

（南相馬市小池田遺跡）（磐梯町角間遺跡）

 　こんな感じで、お料理し 

   たのかな

（小野町西田Ｈ遺跡）

（浪江町田子平遺跡）

＊発
はっくつちょうさ

掘調査で見つかった縄
じょうもんじん

文人のホネを調
しら

べたら、どのような食べ物
もの

を食べて体がつ

　くられたのか（成
せいちょう

長）が分かってきました。

＊これまでの研
けんきゅう

究で、「いつ」・「どこに」・「どんな」縄
じょうもんどき

文土器があるのか、日本

　全
ぜんこく

国でわかるようになってきました。

JOMON 人の１年



黒曜石

黒曜石
けつ岩

ヒスイ

コハク

アスファルト

アオトラ石
（緑色片岩）

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・６４

５

７千年前
およそ

６千年前
およそ

５千年前
およそ

４千年前
およそ

３千年前
およそ

古いドグウのはじまりは、
顔がないね。おっぱいはあるね♡

顔がへこんでいるぞ！
　　　平べったいくて、
　　　大きくなったよ。

立つドグウがとうじょう！
目・はな・くちがはっきりしたね。

あたまの形がハートやさんかく。
足はしっかりガニマタ (笑 )

目や頭のかざりがオモシロい。
かたパットもあったり…
平らな粘土板に顔がついている
土版もとうじょう！

　ドグウには、当時の縄文人のくらしや、す

がたをイメージできるヒントが、かくされて

いるみたい。アクセサリーやヘアースタイ

ル、服のようなもようもあるよ。

石
を利

り よ う

用した道
ど う ぐ

具を石
せ っ き

器と言うよ。石器には、ヤ

リや弓
ゆ み や

矢などの狩
か

りの道具、ものを切
き

ったり穴
あな

をあけるための道具、木を切
き

るオノやクワなどの土
ど ぼ く

木

具、木の実
み

や植
しょくぶつ

物をお料
りようり

理する道具など役
やくわり

割が分かれ

ているんだよ。

　それぞれの道具に合わせて、使
つか

う石を選
えら

んでいた

よ。縄文人は、「石を見
み わ

分ける」能
のうりょく

力があったみた

い。割
わ

るとガラスのように鋭
するど

くとがる石や平
たい

らに割れ

る石、カタい石など、石の性
せいしつ

質をよく見て道具を作っ

ていたことがわかるよ。

石をえらぶの？

はこぶ・集める・交流する

土偶は、だぁれ？

石
がムラの近

ちか

くにない時は、遠
とお

くから手に入れ

たよ。たとえば、アクセサリーで使
つか

うヒスイ

というミドリ色の石は、新
にいがたけん

潟県の糸
い と い が わ ち ほ う

魚川地方で見つ

かる石だよ。矢
や

の先
さき

やナイフに使う黒
こくようせき

曜石は、新潟

県や栃
と ち ぎ け ん な す ち ほ う

木県那須地方からはこんだみたい。

　どのようにして集
あつ

めたのかな？歩く！走る！発
はっくつ

掘

調
ちょうさ

査では、丸
ま る き ぶ ね

木舟が見つかることもあるよ。舟だ

と、重
おも

くてもたくさんのモノをはこべるね。

　石器からは、このようにして各
か く ち

地のムラとの間で

交
こうりゅう

流があったことがわかるんだよね。

ド
グウは、「ねん土

ど

」で作られた「人の形をし

たもの」という意
い み

味で土
ど ぐ う

偶と書くよ。縄
じょうもんじ

文時

代
だい

に作られたよ。土偶のモデルは、だぁれ？　　　

　観
かんさつ

察すると、おっぱいが見えるよ。ポッコリおな

かの中に赤
あか

ちゃんがいるようにも見えるね。でも、

人ではなくて神
かみさま

様のようなモノをイメージしたとも

考
かんが

えられているよ。実
じつ

は、土偶のモデルは、はっき

りと分かってないんだ。

　暮
く

らしや家
か ぞ く

族の安
あんぜん

全について、おいのりするため

に、作った道
ど う ぐ

具かもしれないね。

かんさつ

ＰＯＩＮＴ！

顔に線があるよ。 耳に何かついて

いるよ？

２．じょもメモ

どうして？

どうやって？

ダレだろう？

ワタシはだぁれ？

新 潟 県 の ヒ ス イ で

作ったネックレス

アスファルトが付いた

弓矢の先

黒曜石の弓矢の先

木を切る道具

（石オノ）

木の実などを割ったりつぶしたり

する道具（石ざら・すり石）

ガラスみたいに

とがるよ！

丸くて手にもち

やすいね。

北海道で見つかる

アオトラ石でできた

石オノ

遠くからあつめた縄文人

いろいろなドグウ

（福島市獅子内遺跡）

（飯舘村羽白Ｃ遺跡）

（磐梯町・猪苗代町法正尻遺跡）

（レプリカ）

（南相馬市荒井遺跡）

（浪江町中平遺跡）

コッチは、大き

くておもいよ。

土器に入った

アスファルト
（磐梯町角間遺跡）

縄文時代のせっ

ちゃくざい！

コハクの玉
（天栄村七郎内Ｃ遺跡）

せっきをつくっ

ているぞ！



No.
Data　　・　・

No.
Data　　・　・７

１万 6,000 年前 １万 2,000 年前

〈表紙〉

左上：磐梯町・猪苗代町法正尻遺跡出土ヒスイ製大珠

右上：下郷町南倉沢遺跡出土獣面突起

左下：郡山市荒小路遺跡出土土偶

右下：磐梯町・猪苗代町法正尻遺跡出土土器

　縄
じょうもんじだい

文時代は、自
し ぜ ん

然を上手に利
り よ う

用しながら、

知
ち え

恵と技
ぎじゅつ

術で生活していました。ボクたちは

縄
じょうもんじん

文人から、自然を大
たいせつ

切にする心を受
う

け継
つ

い

で暮
く

らしています。

　キミたちには、縄文人の生活はどのように

見えましたか？

　縄文人は、どのようなことを考えて暮らし

ていたのでしょう？大
たいへん

変なことも楽しいこと

も、きっととてもかなしいことだってあった

でしょう。

ボ
クたちが習

なら

っている歴
れ き し

史とお父さんやお母さ

んが子どものころ習った日本の歴
れ き し

史とでは、

ちょっと変
か

わってるんだよ。理
り ゆ う

由は大きく２つ。

　①発
はっくつちょうさ

掘調査で、新
あたら

しい発
はっけん

見があったから。

　②新しい科
かがくぎじゅつ

学技術によって、今まで分からなかっ

　　たこともわかるようになってきたから。

　たくさんの研
けんきゅう

究で、新しい発見があり、

「歴史は変わる」んだね。キミたちが

大
お と な

人になった時には、さらに変わってい

るかも・・・

縄文時代の歴史は変わる？

　歴
れ き し

史も常
じょうしき

識も、時
じ だ い

代や地
ち い き

域で少しずつ変わ

ります。また、科
か が く ぎ じ ゅ つ

学技術の進
し ん ぽ

歩によって、

新
しんはっけん

発見もどんどん出てくると思います。歴史

を学ぶことは、これからを生きるキミたちに

とって、とてもとても大
たいせつ

切なことです。キミ

たちが大きくなって、新しい研
けんきゅう

究や発
はっけん

見をす

ることで、歴史を、そして教
きょうかしょ

科書すら書
か

き変

えることがあるかもしれません。

　なんだかワクワクしてきませんか？　

～キミたちにメッセージ～
まほろん　きくち館長から

　これまで縄文時代は「狩り・採

集」で生活していたと言われてい

たけれど、最近では、大きな実の

なるクリやダイズなどを選んで育

てていたらしいこともわかってき

たよ。石のスコップでほったあな

に、たくわえていたみたいだよ。

縄文時代が長くつづいたナゾが少

しずつとけてきたね。

　縄文時代は、１万 2,000 年前

ころからと言われていたよ。最近

は、１万 6,000 年前ころには、

縄文土器が使われていたと考えら

れているよ。

パパ ママ

たとえば…

JOMON チェンジ１

ボク ワタシ

縄 文 時 代

縄　文　時　代

たとえば…

JOMON チェンジ２

のころ

のころ

ホント？

国 指 定    
重要文化財

国指定重要文化財

科学的に調べることによって、土器が使われた年代

が分かってきたからなんだね。

2018 はるのてんじ

まるっと

縄文
100％100％！！
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編集・発行：公益財団法人福島県文化振興財団

　　　　　　〒 961-0835　福島県白河市白坂一里段 86

Ｔ Ｅ Ｌ ：0248（21）0700　　Ｆ Ａ Ｘ ：0248（21）1075

ホームページ：

〈平成 30 年４月 21 日発行〉

４,000 年も長くなった？

  まほろん　検索

うすく平らに割

れる石だね。

土をほる道具

（石のスコップ）
（南相馬市赤柴遺跡）


